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ક 2 ૬૬% #૨૪/ન્‍- 
1362-૧3 1” ત્રિવાજન્ષ્યા ॥ 


અમ પાતા લંધ્યાપયોમઃ॥ થયોસ્સાનાનન્તરં શ્વેત પેસ 
વહે ધરિપ્રાયોવરણૂં રહીસ્વાનન્તરં જુશાલને સ્યસ્તિજાહે વાતગ- 
'પિષિના કાર્ય ર૫વિશ્ય વશ્રાત્તધ્યોવાસનમારમેલ્‌ ॥ ગય 
મસ્તધારળમ્‌ ।। તયર્તજંથગઝામફેછુમસ્વિન્યુણિવદ્ધનય્‌ | રચ્- 
ધાક હકના ॥1૧॥ 

ઝે રપાયુવગપર્‌શેઃ૧૬૧૫૨વ૬માયુવક્ | ચદ્રેવેપુકરયાયુષ 

તસ્ોડમસ્તુશ્રઘાયુષષ ॥। ૨ |। 

આ બે મંત્રો ભણી કપાલે, બન્ને હાથે, છાતીએ તથા 
નાભિએ એ પાંચ ઠેકાણું ભસ્મનાં ત્રિષુ ડૂ કરવાં. 

। રતિ મસ્મધારળશ્‌ । અથ જ્વિભાવન્ષર્ન ।। ( મૂજમત્રેળ ) 

ગાયત્રી મ'ત્ર ભણી શિખા ખાંધવી. 

સટ્રાસધારળથ |! ૭ ક્યંવરયત્રામ્ેણુળસિયણુષ્ઠિવજત ॥ 
ણચ્લારજમિવવન્ધનાન્યત્યોમુશીયવાણનાત્‌ ॥ 2 ॥ 

આ સત્ર શણી રૂદ્રાક્ષની માક્ષા કંઠે ધારણુ કરવી પણી 
ચોવીસ નામ નીચે પ્રમાણું ભણુવાં. 

ઝાચપનથ।। ડે” વેશવાય 2૫! સ્વાદ છે નારથળાય તઃ 





મૂઝરાત વિચાપીઠ મંચારય 


| શુગર ક.પીરાકટ ધિમામ , 
ઝનત્રમાવા ન ૦% વજા 


પુમ્તવાનુ નીમ *#ુવ દેર (231૮૬૨૪ 


વિ'ગ £/| “૮. હિ 


શ્યાદ્ રં માષવાથ તમ ર્વા! ર્રયાથમ્ય ॥ ડે” મોવિટાથ નથ? 
ઝે” વિશ્ળાવે તપઃ ઝં તઘુલૂરનાય નમ# એ ત્રિચિદ્રધાય તપ ર 
થાયનાય નમઃ ર ત્રીષરય નથ ડે રૃષીજેશાય નમઃ રે વહાના- 
માયન ૫: ઝં ટ્ાયોટ્‌રાય તઃ રે લંજયેળાય નપ; 5 વાણુફેમાય 
નઃ રેં પ્રજુસ્રાય નથ ડે” ઝનિશ્જાય તઃ ડેં* વુદ્વોસવ[ય- 
નપ! રે જરષોક્ષઝાય નમઃ ડે નારાલિંદાય નપ એ અચ્ચુતાવ 
નમ અં ઝનાટ્નાય તમ; અ રવેન્ટ્રાય તર્‌: ડે" દરવે તપ ડે 
ગ્રીજુ્ળાય નમઃ 
ત્રણુવાર આચમન કરી બાષ્ઠીનાં નામ ભણી જવાં. 


પ્રળવપૂવેકટ્રાટશાલરીમટ્ામત્રસ્વ વરજ્ણત્રદવિ! । ૧રમારવા 
છેવતા | હૈવી માયત્રી ૪ન્‍૪ઃ । લજ્ાનાં ગ્યાઇતીનાં વિશ્વાવિત્રત્- 
મર્ત્િમરટ્રાઝમોતમાત્રિવતિઇ વવ તદઘયઃ । ગજ્વિવાયુહૂયેસુ- 
ટસ્વતિવરખેન્દ્રવિશ્વેરેવારેવતાઃ | માયત્યુસ્ળિમસુવ્ડુળ્ગુફ્ીયસ્િ- 
ધ્રિષ્ડુ:મમત્યરજઝન્ટાતિ । તત્લવિતૂરિત્યલ વિશ્વામિત્ર ત્રદષિઃ । 
સવિતા રેવલા મયત્રીઝન્ટ!। તથા ચ | ગાશેડ્યોતિરિત્મસ્ય દ્ઞા- . 
વસ્તિકાષિ। ત્રજ્ઞાસ્િયાયુસૂર્યા હેવતાઃ।યગુકઝ# । લર્ષેષાં પાળાયામે 
સિનમિયોળઃ॥ આટલુ બોલી પાણી મુકવુ' અને પછી “કેં તમો 
મરશે વાણુફેવાથ'”' " 


આ મ'ત્ર ભણી હાથમાં જળ લઈ માથા પછવાડે ફેરવી 
તરભાણુામાં મૂફીપ્રાણાયામ નીચેના મત્રથી કરવા. 

ૃ્રળાયામઃ ॥ આય શવ! ગેલ ગોપ આંગન ગ 
લવઃ સોલર ઝતર્વતિતુષરેન્વંમનીરેવર્યધીમફિ । ધિયોયોનઃ 
પ્રચોર્યાત્‌ । ગાત્રાયોર્યોલીરતોણતંત્રજ મૂરુવ્વરોથ ॥। 

આ પ્રમાણે ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવા પ્રથમ ટચલી અને 
ટચલી આંગળીની નજેડેની આંગળીવડે ડાખી નાસિકા ડખા- 
વી જમણીથી પવન ભરી મ'ન ભણુવો પછી જમણી તરકતુ' 
નસકોર અગુઠાવડે દબાવી ભરેલો પવન સ્થિર રાખ મત 
ભણુવો પછી ડાબી તરક્નું નસકોર આંગળીઓ ઉપાડાં ષયુ- 
લ્લુ' કરવુ' અને ર્‌'ધેલો પવન ધીમે ધીમે કાઢી મ'ત્ર શણવો 
એ પ્રમાણે ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવા. 

ટૂદ્િવત્િત્રરરળય્‌ ડે” વિજ્ળુવિવ્ળુઃ ડે” વાજૂત્રાજ ડે” પાળઃ 
ૃ્રાળઃ ડે” વણુઃ ચુઃ ડે શ્રોત્રંખ્રોશ્રે ડે” તામિ;3” દ્ર્યં ડં? યૂ 
ઝે મુલ કં શિર; એં શિરા ડે” વાદુમ્યાંવશોવજમ્‌ | ૩” વિઘ્ળુ- 
ર્શોજૂગાજ્‌ મ'ત્ર ભણી નાક આગળ હાથ અડકાડવો. ( પ્રાળ$ 
વ્રાળા) આ મત ભણી ઝુખ આગળ (ણુ શણ) ખને આં- 
ખોએ (શ્રોમૅખોત્રં ) બન્ને કાને હાથ અડકાડવો ( સામિ$ ) 
નાતિએ રૂર્થં આ મત્ર ભણી છાતીએ ૯ જૂજ ગલે ( કુલ ) 


ત્રિકાળ સન્ધ્યા (૫) 


મોઢે ( શિર$ ) માથે હાથ અડકાડવેો. ( ૦.િણા ) આ મત 
ભણી સોટલીએ ( ઘાદુમ્યાંયશોવજપ ) આ મર શણી બને 
હાથીએ સપર કરવો ર જવવિશ્રરસસ્યવાપરેવજાવિ: ઝતુણુશ્‌ 
૪ત્‌$ | સિવ્ળુર્વતાટૃદ્પવિત્રકરણેવિનિયોમ! ।। 

અ. પ્રમાણુ ભણી આચમની ભરી પાણી તરભાણામાં 
સુકવુ' પછી મત્ર ભણવો, 

વવિત્રમંત્રઃ ।। ચવવિત્રઃ વવિશો યા સર્વાવરમાં મતોપિ વા ॥ ૧$ 
. સ્મરેરળુ ળ્ટરીજાક સવાલામ્યન્તરઃ ચુત ॥ ૬ || 

આ મ'ત્રવડે ડાબા હાથમાં જલ લઇ જમણા હાથવડે 
રારીરે માર્જન કરી યુદ્દ થવુ. 

મૂમાર્મેના । પૃથિવીરયસ્ય મેઇ કૃષિ: સુત ૪ર । 
મૂ હેવતા આભને વિતિચે1મ! |! 

આ પ્રમાણું ભણી આચમનીનું પાણી તરભાણામાં 
મુકવુ. 

ઉચિવિ ત્વયા પ૧ છોક ટેવિ સ્વં વરિદ્ળુના ણતા | સં શ . 
થારય માં ફેવિ ઘરિત્રં રુર ચાલતણ ।। ૪ ।। 

આ મત્ર શણી હાથમાં જળ લઇ આસન ઉપર છાં- 
ટવુ' જેથી આસન પવિત્ર યાય છે. 

અથ મૂલમુજ્નિ; ॥ અવસર્ષતુ તે મૂતા ચે મૃતા મૂમિવસેય- 


(. દ મે ત્રિકાળ સન્ધ્ચા* 


શાઃ॥ ચે ચૂતા વિદ્નશ્તારરલે નકવન્તુ શિવાશ જ ।૪। અપજા- 
[મંજુ મૂતાનિ-હિશાચાઃ લવેતોરિશદ ॥ શર્ષેાયથિરોણેન  ૧ન્‍્સયા- 
શમ લપારએે 1૨1 

આ મ-ત્ર ભણી ડાબો પગ ત્રણુ વખત પૃથ્વીપર ઢો- 
રવો પછી નીચે મુજબ સકલ્પ કરવો. 

સંક: ।। ગવેવ્યારિમિમોવાસરુસ્તિણયાયે ત્રહ્ાવાળવે 
વાતઃ સંધ્યોપાવતપદં જરિવ્યે ।। 

આ પ્રમાણું સંકલ્પ કરી આચમનીનુ પાણી તરભા- 
થામાં સુકું. 

જાઝને । એ મૂ શુનાતુ ઝે સુતઃ પુતાતુ ડે ૬૧: પુનાતુ ડે” 
૫8: શુનાતું રે ઝન$ શુનાતુ છે તપઃ પુનાતુ ઝે લસ્વં પુનાતુ 5 * 
સત્લવિતુવરેળ્વમમીરેવરવયપીપર્િ । ષિયોયોનઃપચોદયાત્‌ । લવે 
ગુનાતુ |! 

(મૂ પુનાતુ ) આ મંત્ર ભણી માથે પાણી છાંટવું 
એટલે માર્જન કરવુ. 
__ઉમસુઃ ગુનાને) બન્ને નેત્રોને વિષે માર્જન કરવુ. 
(ડે ₹૧ શુતાતુ) આ મંત્ર ભણી ક'ઠને વિષે. 
(22 4 શુનાણી) આ મત ભણી હૃદયે. 


ત્રિકાળ સન્ધ્યા. (૭) 


(૪ નન આ મંત્રથી તાશિએ. 
( ૦૧૬) આ મંત્રથી ખન્ને પગે. 
(* સત્ય) આ મત્ર ભણી ક્રીથી માથે માજન કરવુ' 
( ભત્રજ પુનાતૂ) સવે' ઠેકાણું માર્જન કરવુ. 

જાય ન્યાલઃ। ગંશછાષ્રે તુ મોવિટ કં” તઝેન્યાં ચ યરીષરા ડેન 
તદયયાયાં દૃષીજેશ છ* અનાવિવવાં ત્રિવિશયણ્‌ ડે” કતિઇશયાં- 
રયસેટ્દિનિ'ળું ડે” ૧ર૫૫વે તુ માષવં ઝં જરવૃવ્ડે દ્રિં વિવન્ય- 
શિવત્તે ત્તતાર્ટનથ | એ મૂ: દવાય તપઃ એ સુ૧: સિશ્સે 
છ ₹૧$ રર૬ સિતાયે ૧૧2 ડેમ તત્તવિગુનરેગ્વંદતાયડું ડે” 
મમીટેવદ્વધીપદ્િનેત્રત્રયાયવ(યટ ડે? પિયોયોનઃમચોર્‌વાત્‌ 
અણાયષર્‌ | શ્વ જરનન્‍્યાસ । 
(ક્ટમૂન્ટૃ૦) આ મ'ત્ર ભણી છાતીએ જમણું! હાથ અડકાડવો. 
(મુવ? માથૈ હાથ અડકાડવે. 
(૩*ટ૧$) ચોટલીએ હાથ અડકાડવે. 
(ફતસ્લગ્ઝ આ મંત્ર ભણી જમણું! હાથ ડાબે ખમે અતે 
ડબો હાથ જમણું ખભે અડકાડી અદખ વાળવી. 
(રમ૦) આંખોએ હાથ અડાડવો. -..--. 


(ઈ"થષિયોયો૧$) ચપટી વગાડતાં વમાડતાં માથા ઉપર હાથ 
ડ્ેરવી તાળી પાડવી. 


“૮) ત્રિકાળ સન્‍ધ્ચા* 


જાય પળવન્યાશઃ। ઉઝજારં નાય । કરવાં દૃર્યે ડેલા રં 
મૂસ્નિ । 

(3૦) આ મ'ત્ર ભણી નાભિએ હાથનો સ્પર્શ કરવો. 
(૪૩૦) છાતીએ જમણા હાથને સ્પર્શ કરવો (૨૫૦) માથે 
(જમૂ$૦) આ મંત્ર ભણી બ'ને પગે જમણા હાથનો સ્પર્શ 
કરવે।. 

(કેશ્ઝુવ$૦) ખને દીંચણે (ફેંન્સ્વ।) ટીંચણુના ઉપરના ભાગે 
(ફેંબ્મ૬$) પેરે (કેન્તત!) ગલે ( કેન્તવઃ ) મોઢે (ડેશ્લરં ) માથે 
જમણા હાથને સ્પર્શ કરવો. 

ય અક્ષરત્યાવઃ॥ ડે*્તજારં વાટાંશુઇયોઃ ડેન્લયાર સુ- 
«હયો. ડે” વિજારં સથઘો! 3” તુજારં ગાન્વોઃ ડેન્વવારં ઝેડ 
ઝરેજારં મુટે અં ળિજારં કિમ ડે” યજારં જટયાં ડે મજારના 
મે ડેમ મોજારંરટરે ઝેરેજારરતનયોઃ રે વજારં રૃરચે અ રથ- 
વારં? ફે રૂ પિકારંમુસે અ મજાસતાઝરેસે રૂ ફ્િજારનાતિ 
માત્રે એં પિજાનેત્રયોઃ ૩૦ વોવરં ખ્રવોમેષ્મે ઝે દ્િતીથ- 
ચોયારંજજારે ₹ તજારંપૂવપુસે ૩ પ્રજારટ્સિળમુસે ર થો- 

“કારંવથિમણુલે કન ટ્જારઝસરળુ ર યાયારંમૂસિ વયત 
તતવા[રં વ્યાપજં લવતોન્યસેત્‌ । ક 
(સન) આ મ'ત્ર ભણી બન્ને પગને અગુઠે.હાથનોસ્પર્શા કરવો. 


ત્રિકાળ સન્ધયા. (€) 


( 38૦ ) ખન્ને નળાની પાછલી સ્તાયુ ઉપર ( કેં*વિન ) 
બન્ને ઝાંઘોએ ( કેં*્જુ ) બન્ને ઢીંચણે ( ે*્લ૦ ) ઢીંચણુની 
ઉપરના ભાગે. ( ડેન્રેન ) ગુદાએ ( રણિ૦ ) લિંગે ( ડેબ્થન ) 
કેડે ( 5મ૦ ) ડુ'ટીએ ( ડેભ્શેન ) પેટ ( ડેં*ફ્રે૦ ) બન્ને 
સ્તન ઉપર ( સ્૧૦ ) છાતિએ ( ે્દ્ય૦ ) ગલે ( ્ઝે*થી૦ ) 
મોઢે ( ઝ૦ ) તાળવે ( "દિ૦ ) નાકની ડાંડિએ ( છેષિ- 
જા[₹૦ ) ખન્ને આંખોએ ( $*્યોન ) બન્ને ભમરોની વચે 
( *૦ટ્રિ્યો૦ ) કપાલે ( ઝેભ્ત૦ ) મુખના આગલા ભાગે 
( 3૦ ) માથાના જમણા કાન તરફેતા ભાગ ઉપર 
(કંશો૦) માથાના પાછલા ભાગપર એટલે બોચીએ ( ૨૦૩૦) 
માથાના ડાખા કાન તરફના ભાગ ઉપર ( રે'૦ ) માથે 
(ઝચ્યંત્રને તજારં તમેન) આ મ'ત્ર ભણી સવે? અગે જમણા 
હાથનો સ્પર્શ કરવો ઉપર લખેલે ઠેકાણુ તે તે મ'ત્ર બોલી 
તે તે જગોએ જમણું હાય અડકાડવે. 

અથ શિરોન્યાત; | બા બાવો મુજે | માગ્યોતિયણુષિ । 
ગૌરસોવજ્ને | ચે અણતત્વાસુનિ । ગોતટૃઃ શે ડોામૂઃવાર્યોઃ ॥ 
ઝસુવઃનામો ગર્વ છછારે | બાજારમૃજિ । 
જાન મલસ્થાને જમણા હાથનો સ્પર્શ કરવો. કથે 
આંખેએ ૨૦ મોઢે ડેન્રન ઢીંચશુ કદ્ર છાતીએ છેંમૂઃ 
બન્ને પગે સુન ડુ'ટીએ સ્તન કપાલે રશરણૂસિન માથે 


# 
( ૨૦ ) ્તત્રકાળ સન્‍્ધ્યાઇ ” 


'આ પ્રમાણું મંત્ર શણી કો'સમાં ખતાવેલે રથળે હાયથા 
સ્પર્શ કરવો. 
જથ આવાફનઇ॥ માત્રી ઇયર વારાં લાલષવતશમળ્ટુ૬ । 
રવતવણાં ચતુદ્રવાં દલવાટ્નવંસ્થિતાં । ચવરવેરજર વરં 
સવેટેવનમસ્જુવાં । વ્રજ્ાળી ત્રજઞરેવદયાં ત્ર કોક નિવાતિનીશ પ્ર 
આયાદ્યાન્વટં જેવી માયાત્તીતૂયેપટણાત્‌ ॥ આમચ૪ઝ વરે ફેરિ 
ઇષજરે %હ્વાહ્નિ॥ માયત્રિ છરા માતમત્રશયોનિ નણેડસતુલે | 
આ.મ'ત્રોવડે ગાયત્રીતું' આવાહુન કરવુ. 
જથ ઝંચુતાશનં | ભૂયત્રપેસ્વરવ તારાયળ કદિ: વૂયેહેવવા 
અતુઘ્રુવ૪ર: અંગુવાશને' વિતિયોમઃ ॥ શવેથવામન્યુલમન્યુવત- 
યશ્રમન્યુજતેમ્મઃવાવેમ્યોરસન્તામ્‌૧૮12૧1૧1૧૫૬પેવનલાવાચા 
દ્ર્તામ્યાંવરવાણુર્રેળસિશા ।રાતિદ્તટ્વઝુદ્વતુંચસિશિકિયટરૂ- 
શિતિંઘવિર્ટમટ્‌યાપણવયોનો । શૂર્યેગ્યોતિષિગુદ્દોવિલ્વાદ્ા । ત- 
તો દ્ર મનમ ॥ 

આ મ'ત્ર ભણી આચમન કરવુ' અને વળી જેશવાય 
સપ? આદિ મ'ત્રો ભણી બેવાર આચમન કરવુ. 


___._ ॥ અથ માનતથ્‌॥ 
ગ્ઞાવોદિછિતિતિજનાંલિષુટ્રોવજાવિઃ ॥ ગાવો રેત્રવા ॥ મ1- 
"થત્રી ૪૨: ।। ૧ગૅને વિનિયો1:॥ ગાયોદિઇ(મયોપુવખાનડઝતે- 


ર 
ઈ-2ટ૦”* ર[1ત્રકાળ સન્પ્યા, (૧૧) 


ધાઈ 


'ટ્ષાતન ॥ પદ્ેરળાયતણસે ॥ યોવઃજિવવમોસલઃ તરયમાત્રય- 
શેઇનઃ ॥રકેશતીસ્વિયાવરઃ ।। તણમાડ મરમવાવવોઃ થસ્યજયાય- 
ત્તિનવય । ગાયોઞનયયાચનઃ ॥ 

આ સત્રો ભણી ડાબા હાથમાં જળ લઇ જમણા હા- 
ચથી શરીરપર છાંટી માર્જન કરવુ. 

જામગજાયમળથ ॥ ઈયુનિત્રિયાદુધિત્રિયા દતિ દૂષે1ઃ ।। 
પત્તાપતિજષિઃ અતુષ્ટુવ ઇંટ: આવો જ્ેવતા બજાવપ્રકળે વિનિ- 
ચોમઃ॥ રેણુધિત્રિયાનડમાવમોપધયઃયત્તુર્ટામવત્રિયારતએવનૂ- 
ચોર્ચ્માનટ્રવ્ટિયક્યવયંસ્ટ્રિજઇવઃ 

આ મત ભણી હાથમાં જળ લઈ તરભાણામાં પછાડવુ- 
અથ અઘષષેળય । ટુવટાટ્વિસ્વર્વજોજિજિરાઞવુત્રજ્વિઃ।ખાયોફે- 
ચતા ગતુષ્ટુવઝન્ટ! । ઝય૫૧ળે વિતિયો1નઃ ॥₹ ડ્ેવર્ારિવયુણુથા 
સઃસિજ્નઃસ્નાતોમજાહ્વાશૂતય્વવિત્રેણેપાગ્ઝ્યવાવઃુન્ધન્તુમેનલ। 

આ મ-ત્ર ભણી ડાબા હાથમાં જળ લઇ જમણું હાય 
ઉપર ઢાંકવે. 
વાપવુર્વનિર્લતમ 1 જતે સરથં સેસ્વર્વાઘધષેળ*વિઃ। માવ- 
શતો વેવતા ગનુપ્ુવ જર્‌ઃ વાપુદ્વ નિરલનેનિસિવે(ળઃ | “ચ 
સ્જા સિ 
જવઃસમુદ્રાટ્ળેવાર્પિસંયરલરોડમત્ાયતમફોરાત્રાનિવિટ્વટ્િમમ- 
સ્વષિષતોવલી।ણયોચંદ્રયલોધાતાયયાપૂર્વવ૬ર૧૧ત્‌। મ. 


/( શૂર) ત્રિકાળ સનન્‍્ધ્યા. 


શાત્તરિક્ષિષયોસઃ ॥। 

આ મતત્રથી પહેલુ' હાથમાં રાખેલુ' પાણી સુધીને 
ડાખી ખાનએ રડવુ. 

અઘ્યેવરટાનમ ॥ ગામૂશુવઃ સ્રરિતિપદાયયાટ્રતીમાંવરતેવી 
વ્તાપતિન્ષિઃ | અન્તિવાયુતૂર્યટેવાતાઃ માથવ્યુશ્ળિતુપ્ઝુપજી- 
ન્ટાસિ। ઞાતર્લથિતુરિત્યવિશ્વામિત્ર્રવિ: લવિસફેવતા । માયત્રી- 
અટ: અદ્યટાને વિત્તિયઃ । 

આ પ્રમાણું ભણી આચમનીમાં જળ લઇં તરભાણામાં 
મુકવુ પછી. 

શામૂમેવઃ ₹૧: બાતરલવિતુવેરેન્વંમમેરેવશપીમદિ । ષિ- 
ચાવોનઃ ધચોર્‌યાત્‌ ॥। 

આ મત્રવડે બન્ને હાથના સપુટમાં પુષ્પપંધ અક્ષત 
વિગેરે યુકત જળ લઇ સૂર્યને ત્રણું અર્ધ્ય આપવા. 

ઝય ભૂયોપરયાનથાઝ રટ્યણુટુત્યવિતિ ટૂચે1ઃ ૫૬જળ્ય જષિઃ 
ભૂવીર્‌4તા। અતુપ્ટુવઝં?: । ચિત્રટે્વાનામિત્યસ વુસ્વાંમિરસત્રદષિઃ 
ચી શેવતા | ત્રિ્રુસ ઈર્‌ાતસણુરિત્યસ્ય ટ્પ્યંરાયવેળ ત્રદષિઃ 
। સથી રેયતા । રસ્ળિજઝર્‌ઃ | સૂથીપર્થાને વિતિયોમઃ ॥ ગી ૩ટ્- 
'ચત્સમભરવરિસ્તાવરયન્તડરસરમ્‌ાફેવન્રેવવ્રાતુયપમન્મ્વરયોતિર- 
સપથ્‌ ॥ ગારહુત્યંગાતવેટ્લન્ટેવન્વદ્સ્તિયેતવઃ। ઇસેવ્વિશ્યાયલૂ- 
ટર્ય્ન। ચિત્રકેવાનાયુરમાર્નીજેણુર્સ્મિત્રસ્વચ્વશળર્યાન્ન્તે॥।મ્રા- 


ત્રિકાળ સન્ધ્યા. ૧૩) 


ત્ાવાવાપૃષિવીડમ્રન્તરિણભુથ્યૅડમાના ઝમતસ્તસ્યુપથ્રા ગાત- 
શણુર્ર્વદિતમ્યુરસ્તાચ્છુવત્રયુચરત્‌ા ૧૬વે૫શ?ર્‌ઃશતકમીવેમ૪રર 
શત “ શળુયામશરટઃશત*્વચ્તવામશર્ટ્ઃશતમવીનાઃસયાપશરડ 
શતમૂયશ્રશરટઃશતાત્‌ | 

આ સ-ત્રવડે સૂર્યતું' ઉપરથાન ઠરવુ . 
અથ માયશ્યાવાદૂનમ્‌। માતેત્રોતિશવત્રયદ્યકૃનમતિષામનાયાતિ 
વ્તિયન્ફેવાનામનાણૃવ્ટઃરેવયનનમતિ | 

આ મ'ત્ર ભણી આવાહન કરવુ. 
જયમાયર્થુવસ્માનં ।। બામાયરમલ્વેજવકીટ્રિરીત્રિયટીયતુવવ- 
વત્યતી। નીવતસેનમસ્તેતુરીયાયદ્શેતાયવરાયપરારઝસે સાવડોથ 

આ મત્રવડે ગાયત્રીતું ઉપસ્થાન કરવુ. 
અગ્રે અમરે સેવ ત્રજ્નયોનિ નમોડશતુ તે ॥ ત્રજ્ઞશાવાટ્ણિર મવ 
સિશ્વામિત્રશાવાટ્િણિસા મવ । વાલઇશાવાટ્રેથુત્ના મવ || 

શાપ નિવારણુ. 

અયકુ્રા!। સુકું સંપુટ એવ વિતતં વિર્રં તયા । ટ્રિયુલ 
સતિષ સેવ ચતુઃ પંચણુલ તથા ।। પળ્યુલાધોયુલ સેવ વ્યાવજ- 
ફઝ તયા । શરટં યમવાશે ગ મસ્થિતં શોન્સુલોન્ગુલ । મજન 
શષ્િવં નેવ મત્ય સમી વરાવ 11 1લદાત્રાન્તે પદ્ાત્રાન્ત યુટર 
ઘછવં તમા ।। 

આ પ્રમાણુ ચોવીશ મુદ્રાઓ છે આ મુદ્રા કોઈ શીખે- 


(૧૪) ત્રિકાળ સનન્‍્ધ્યા. 


લા ખ્રાહ્ષણ પાસે શીખવી કારણ “કે તે ખતાવવાનુ' સાધનઃ 
ચર્ઈ શકે તેમ નથી. 


॥માયત્રીજવા॥। તળવરથ ત્રજ્ઞાનવિઃ ૧રમારમા ફેવતા મળશો છંક્‌ર 
ચ્યાદૃતીનાં પગાવતિજ્ષિ: અગ્નિવાયુણુર્યા રેવા માયત્રી જન્જ્‌ ॥ 
સવવાવજ્યાર્યે માયકીમન્તરઝવે વિતતિયોમઃ॥પંત્ર॥ ગાપૂન્જેવઃસઃ 
આતગ્લવિતુચ્વેરેન્યંમમીહેવસ્થષીમરી । પથિયોનઃ॥ચોદયાત્‌ ડેથા 

આ સત્ર ૫૦૮ વાર જપવો પછી આઠ મુદ્રાઓ કરવી. 
અથ મૃદ્રોઃ। જુશમિર્શાન વેરાગ્યં યોનિ: શેલોય ૧૧ જિન સિર્વા- 
ળવ સેવ અવાન્લેડજે પટશેેતૂ || 

આ મુદ્રાઆ પણ કોઈ પાસે શીખા લેવી. 

સિતઝનશ્‌।। ગાહેવામાતુવિશેેમાતુંવિસ્વામાતુષિતાપનસરવ- 
તડફયંટ્વયક્ષ*ર્વાદાવાતેધાઃ ર૧૦૧: અતેતપ્રાવઃતપ્યાંતમૂલે- 
નાહક વંર્યાજ્ેના અથવા યયાશષત્તિમાયત્રોપત્ત્રત્રવાશ્યેન કર્મના 
શ્રીમમવાન વ્રજ્સ્તશ્પી થૂયેમારાવળઃ પીયતાં ન૧મ ॥ આ પ્રમાણે 
સંકલ્પ કરવો.શિલામુનિત્રજષપાશવર્સેમર્રનૂરશતેન ચ વિજ્શુ- 
વજદ્સેળ સિલાઇ ૧સેશ્થરારતિ વાત સન્વ્યાધયોમારતિ॥ 

આ સત્ર ભણી શીખા સુકત કરવી. 
ઝય પાધ્યાનદ્વાદરયોરઃ॥ અવેલ્યાટિમમોવાસટુરિતિસયાર્યે ૬-- 
વાકયેમન્યારનવન્દ્યોયાલનમણ્‌ં જરિય્યે ।। 

આ પ્રમાણું સ'ક૯પ કરવો પછી. 


ત્રિકાળઃ સન્ધ્યા. (૧૫ » 


અથ માર્બતમ્‌ ।। ગઆામન્‌ પૂવેવત્‌ ( મૂઃશુમાતુ૦) 

આ મ-ત્રથી માર્જન કરવુ. 
આવાદ્‌નટ્‌ાલાવિત્રી યુવો ચછાં ચકવળ્યાં ત્રિસોચનાતિશ્છિની 
જૃવા્ટાં સ્રસ્‍્વેળ લંસ્થિતાદ્‌ ॥ સદ્રાળીસ્ટરેવત્યાં ર્ઝોજનસિ- 
યાસિમીય ॥ જૈછાલપિદિતાવાસામાયાન્તી સ્રપટછાતૂ ॥ 
વર્ટાં ય સાજ્ઞાત્‌ હેવીમાવાદયાય્યદં || આામરછ વરટે ટેવિ 
ક્યે સ્ત્રયાહિસિ ।। માયત્રિજટ્સાં માતા સત્ર યોનિ નદોશુ સે 


શેષ પૂર્વવત્‌ ॥ 
આ પ્રમાણું આવાહન કરવુ' શેષ પુર્વ'/વત્‌ કરવુ. 


આ આવઃણુનન્તુવૃષિવોપૃષિવીપૂતાયુનાતુવાં વૂનંતુત્રજળસ્વતિવ્રસ- 
શૂતાળુનાતુમામ્‌ ।। યહુરિઝિઇમમોગ્યંગ ।। ચદ્દાહુશ્રરિતંઘપતવેયૂન- 
ન્ઝુઘામાયોસતાંચયતિત્રફ “શ્યાદા॥શેષશૂવવત્‌ | 

આ સત્રથી જલ પ્રાશન કરી ખાકી પ્રાતઃસ ધ્યા પ્ર 
માણું કરી એક અર્ધ્ય આપવે. 
અતેતમષ્યાન્ક્તપ્યાંમમૂતેનગછોશરશતમાયત્રીઝવજતેન મળવાન 
ત્રીરટ્રસ્વસ્પી સસિતા પરીયતાં ન ૫૪ ॥ શેષ શૂ્વેવત્‌ ।। 

આ પ્રમાણું સંકલ્પ કરવો ખાકીતુ પ્રાતઃસ ધ્ય 
પ્રમાણું 1 ૨ ॥1 

| રતિ માધ્થારર્સંન્યા સમાજ ॥ 


(૧૬) ત્રિકાળ સન્‍્ધ્યા. 


અય તાયંત'વાવશોમ!॥ આગમન પૂરતા અચેવ્યાહિમય 
છારતલપાથે વિવ્ળુગાસયે સાયં સરનેવાલનમદ્‌ં ૧રિથ્યે, 

આ પ્રમાણું સંકલ્પ કરવો ખાકીતુ પ્રાતઃસ'ધ્ય 
માણે કરવુ. 
અય માનપ ॥૪ ટાં મરદ્રતીં જવના વીતવણાં ચતુઝે 
સચ્ત્રનરાવરફદાં મરટવારિતી ।। વૈવ્મવી વૈવ્ળુરેવવયાં | 
જોકનિવાતિતી|| ત્રાવાઇવામ્યટટં ફેવોપાયાન્તીં વિષ્ળુપળ્ટ' 
આમજ વરે રવિ ત્રચલરે વિષ્ળુનાર્નિ | લરલ્વતિ ઇટ 
વિ!ળુવોનિ નથાશ્તુ તે શેવં પૂવશત્‌ ।। 

આ પ્રમાણું આવાહન ખાકીોનું પ્રાત.3“ડ%વતૂ પછી 
આચમન નીચેના મ-ત્રથી. 

ઝઞાતસ્મતઘ ॥ અમ્નિશ્રવાપન્યુશ્રપન્યુવજયશ્રયન્યુજઠતેસ્વ:વાપે- 
અ્યોરણન્તાંથરન્ટાવવમ દવેવતવાવાચ 2સતામ્યાંવર્ચાપુરરેન- 
સિશ્ના મદૃસ્તર્વગુવતુંયરિકિચિરટ્રીતંવવિડ્રપરમાપણતવે સો લસ્વે- 
જયૉ[તિષિઝુદ્ોમિસ્તાદા || 

આ મંત્ર ભણી આચમન કરવું' ખાકીતું પેહેલા પ્ર- 
માણે કરી ગાયત્રીમત્ર શણી ત્રણુ અર્ધ્ય આપવા પછી 
મુદ્રા વિગેરે કરવી. 
સર || મનેન માળેષળામમૂતેનાછોસલનમાયત્રીત્રાજતેન 
મીવિઃ્ળુસ્વી નવિતા ટેતતાવીવતાં ત ૫૫ ।। શેષં પૂવરત્‌ ।। 

આ પ્રમાણું સ કલ્પ કરી બાકીનુ' પ્રથમ પ્રમાણે. 

॥ રતિ સાર્યલષ્યા ।। 


